	  Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»                       
Меню
горячих завтраков с марта 2021г 
Лицея №95 г. Сочи им. К. Э. Циолковского
 «_____»___________________2021г.
8 день                  для школьников  11-18 лет

	
	
	
	
	

	 
	Завтрак
	Выход
Гр.
	ЭЦ,
ккал

	1
	Тефтели из говядины с соусом сметанным
	110/50
	146

	2
	Каша вязкая (гречневая)
	175/5
	231

	3
	Дополнительный гарнир, помидоры соленые
	45
	9

	4
	Фруктовый чай
	200
	48

	5
	Хлеб ржаной йодированный
	40
	80

	6
	Хлеб пшеничный 
	46
	108


Стоимость завтрака 82,68 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг.
Директор                          Тлиф Ф. А.                  Заведующий производством
