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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

   Цель: создание благоприятных условий для достижения современного качества образования, 

обеспечивающего  конкурентноспособность выпускника лицея, становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание собственной индивидуальности, 

появление жизненных планов, готовность к самоопределению; достижение выпускниками 

планируемых результатов: компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и 

состоянием здоровья. 

 

Основные цели в рамках реализации ФГОС 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация посредством личностно и 

общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления; 

 преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

 организация учебного процесса с учетом целей, содержания и планируемых результатов среднего 

общего образования, отраженных в ФГОС СОО; 

 формирование навыков самостоятельной учебной деятельности обучающихся на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования; 

 подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности; 

 организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ и 

учебных планов для одаренных, успешных обучающихся и (или) для обучающихся социальных 

групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

 

Достижение поставленных целей реализации ФОП СОО предусматривает решение 

следующих основных задач: 

 формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

 обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 

 достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО всеми обучающимися, в том числе 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ); 

 обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших выдающиеся 

способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию общественно полезной 

деятельности; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и 

проектно-исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников в 

проектировании и развитии социальной среды образовательной организации; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды (населенного 

пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и действия; 

 организация социального и учебно-исследовательского проектирования, профессиональной 

ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми организациями, организациями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 
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 создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты 

                Среднее общее образование (10-11 классы) – достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего 

образовательному стандарту уровня среднего общего образования для дальнейшего обучения в 

ВУЗе. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

                  Организация и осуществление образовательной деятельности в муниципальном 

общеобразовательном бюджетном учреждении Лицей № 95 города Сочи имени К.Э. Циолковского 

соответствует образовательным программам  среднего общего образования (ФГОС СОО), 

обеспечивающим дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся в 10-11-х класса по 

предметам технологического профиля физико-математической направленности,  естественно-

научного профиля химико-биологической направленности и социально-экономического профиля 

социально-экономической направленности.  Обучение в образовательном учреждении с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

осуществляется в очной форме. Допускается сочетание различных форм получения образования. 

                   Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемых общеобразовательных программ осуществляется  в порядке, установленном 

локальным актом учреждения. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

            Реализуются образовательные программы   среднего общего образования, обеспечивающие 

дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по предметам технологического, 

естественного-научного и социально-экономического профилей. Срок реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года, 10-11 классы 

(утверждена решением педагогического совета от 30.08.2023 г.). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

                     Учебный план  Лицея № 95 г. Сочи им. К.Э.Циолковского на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии с федеральными и региональными нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Закон);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (далее - ФГОС СОО-2012) (для XI (XII) классов всех общеобразовательных организаций); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 (далее - ФОП СОО)  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и элементов 

содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 № 1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений»;  



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установление предельного срока использования исключенных учебников» (далее — 

Федеральный перечень учебников);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

- Письмо  министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края от 14 июля 

2023 года № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов для общеобразовательных 

организаций на 2023 - 2024 учебный год 

 

                        Режим функционирования образовательного учреждения 

 

        Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

       Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Лицей № 95 г. Сочи 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11-х классах составляет 34 учебных недели без учета 

государственной итоговой аттестации. Учебный год в 11-х классах делится на полугодия, по 

завершении которых выставляются отметки. 

                    Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Лицей № 95 города Сочи 

имени К.Э. Циолковского работает в режиме 6-дневной учебной недели в одну смену. 

                    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков, 

продолжительность урока – 40 минут. 

                    Учебные занятия начинаются в 9 часов 00 минут, без проведения нулевых уроков. 

Расписание занятий предусматривает перерыв для питания обучающихся достаточной 

продолжительности. 

 

Расписание звонков: 

 

Уроки 1 смена 

1 09.00 – 09.40  

2 09.50 – 10.30  

3 10.50 – 11.30  

4 11.50 – 12.30  

5 12.40 – 13.20 

6 13.30 – 14.10  

7 14.20 – 15.00 
 

               Дополнительные и индивидуальные занятия, внеурочная деятельность   

начинаются не ранее 14ч. 30 мин. в дни с количеством уроков по расписанию равным шести, не 

ранее 15ч. 30 мин. в дни с количеством уроков по расписанию равным семи. 

 

                    Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали   (в астрономических часах): в 11-х классах – до 3,5 ч. 

 

Особенности учебного плана 

                   Дополнительная углубленная подготовка в 2023-2024 учебном году на уровне 

среднего общего образования осуществляется: 

 11 «А» класс технологического профиля физико-математической направленности; 

профильные предметы математика, информатика, физика; 



 11 «Б» класс естественнонаучного профиля химико-биологической направленности; 

профильные предметы математика, химия, биология; 

 11 «В» класс социально-экономического профиля социально-экономической 

направленности; профильные предметы математика, история, право. 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение Лицей № 95 г. Сочи (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение Лицей № 95 г. Сочи, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Лицей № 95 г. Сочи языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия  и года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия . Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение Лицей № 95 г. Сочи.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

                          

Региональная специфика учебного плана 

                    Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение». Предмет преподается в 11-х классах по 1 часу в неделю из  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обучение финансовой грамотности 

в 11-х классах реализуется через внеурочную деятельность. 

               Часть учебного плана,формируемая участниками образовательных отношений 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 11-х 

классах, реализующих ФГОС СОО-2012, распределена следующим образом 

 - в 11 «А» классе в количестве 4 часов:  

*на увеличение количества часов учебного предмета «Русский язык» - 1 час; 

*на изучение учебного предмета «Кубановедение» -  1 час; 

*на выполнение индивидуального проекта – 1 час; 



*на изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих дополнительную подготовку 

обучающихся к прохождению государственной итоговой аттестации – 1 час:  «Готовимся к 

ЕГЭ по физике». 

                  

- в 11 «Б» классе в количестве 7 часов: 

*на увеличение количества часов учебного предмета «Русский язык» - 1 час; 

*на изучение учебного предмета «Кубановедение» - 1 час; 

*на выполнение индивидуального проекта – 1 час; 

* на изучение элективных предметов, расширяющих содержание учебных предметов, 

изучаемых на профильном уровне – 4 часа: «Клетки и ткани», «Генетика», «Углубленное 

изучение общей химии», «Химия и питание»; 

 

-в 11 «В» классе в количестве 4,5 часов: 

*на увеличение количества часов учебного предмета «Русский язык»-1 час; 

* на изучение учебного предмета «Кубановедение» - 1 час; 

*на выполнение индивидуального проекта – 1 час; 

* на изучение элективных предметов, расширяющих содержание учебных предметов, 

изучаемых на профильном уровне – 1,5 часа: «Массовая культура», «Избирательное право». 

Деление классов на группы 

                     При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической 

культуре в 11-х классах предусмотрено деление класса на группы, если его наполняемость 

составляет 25 человек или менее в зависимости от СанПиН 1.2.3685-21  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

           В соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся Лицея № 95 г.Сочи, утвержденным решением педагогического совета от 30.08.2023 г. 

протокол № 1, промежуточный контроль в 11-х классах осуществляется     в форме экзамена 

или контрольной работы по предметам учебного плана в соответствии с профильной 

направленностью и выбором ЕГЭ на третьей неделе декабря, в последнюю неделю февраля. 

           Промежуточная (годовая) аттестация учащихся в 11 классах проводится по полугодиям 

и при этом действует система отметок: «2», «3», «4», «5». Полугодовые, годовые отметки 

выставляются за 1 день до начала каникул. 

            Для учащихся 11-х классов в качестве промежуточной аттестации в декабре  

проводится итоговое сочинение (изложение), срок проведения которого устанавливается 

Рособрнадзором. Оценивание итогового сочинения (изложения) осуществляется по системе 

«зачет», «незачет». Положительный результат за итоговое сочинение (изложение) является 

условием допуска к государственной итоговой аттестации. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации  

учебного плана. 

                   Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, включенных в федеральный перечень, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установление 

предельного срока использования исключенных учебников»  

 

 



УТВЕРЖДЕНО                                  

                                                                            решением педагогического совета    

                                                           МОБУ Лицея № 95 г. Сочи им. К.Э. Циолковского  

                                                                                  от 30.08.2023 года протокол № 1   

                                                                      

   Председатель                                         Ф.А.Тлиф 

  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «А»   КЛАССА ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ                                    

МОБУ Лицея №95 г. Сочи им. К. Э. Циолковского 

по ФГОС СОО-2012 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные               

области 

 

Учебные         предметы 

Количество часов в неделю (час) 

Х класс 

2022-2023 уч.год 

XI класс                              

2023-2024 уч.год 

 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 
Всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и                    

литература 

Русский язык 2  2  136 
Литература 3  3  204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      
Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  204 

Общественные науки История 2  2  136 
География      
Обществознание 2  2  136 
Экономика      
Право      
Россия в мире      

Математика и                    

информатика 

Математика  6  6 408 
Информатика  4  4 272 

Естественные науки Физика  5  5 340 
Химия 1  1  68 
Биология 1  1  68 
Астрономия   1  34 
Естествознание      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  68 

Экология      
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 1 68 

Индивидуальный проект 1 1 68 

Научная речь 1 - 34 

Готовимся к ЕГЭ по физике 1 1 68 

Всего  37 37 2516 

Максимально                   

допустимая                        

аудиторная                         

недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной 

неделе 

 

37 

 

37 

 

2516 



УТВЕРЖДЕНО                                  

                                                                            решением педагогического совета    

                                                           МОБУ Лицея № 95 г. Сочи им. К.Э. Циолковского  

                                                                                  от 30.08.2023 года протокол № 1   
                                                                             

 Председатель                                                             Ф..А.Тлиф 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «Б»   КЛАССА  ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ   
ХИМИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ                                 

   МОБУ Лицея №95 г. Сочи им. К.Э. Циолковского 

по ФГОС  СОО-2012 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные               

области 

 

Учебные         предметы 

Количество часов в неделю (час) 

Х класс                                

2022-2023 уч.год 

XI класс                              

2023-2024 уч.год 

 

Баз. 

уровень 

Углуб. 

уровень 

Баз. 

уровень 

Углуб. 

уровень 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и                    

литература 

Русский язык 2  2  136 

Литература  3  3  204 

Родной язык и 

 родная литература 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3  204 

Общественные             

науки 

История  2  2  136 

География      

Обществознание 2  2  136 

Экономика      

Право      

Математика и                    

информатика 

Математика   6  6 408 

Информатика      

Естественные наук Физика  2  2  136 

Химия   3  3 204 

Биология   3  3 204 

Астрономия   1  34 

Естествознание      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1  1  68 

Экология      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение  1 1 68 

Индивидуальный проект 1 1 68 

Научная речь 1 - 34 

Клетки и ткани 1 1 68 

Систематика растений и 

животных 

1 - 34 

Генетика - 1 34 

Углубленное изучение 

общей химии 

1 1 68 

Химия и питание 1 1 68 

Всего  37 37 2516 

Максимально                   

допустимая                        

аудиторная                         

недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной 

неделе                 

 

37 

 

37 

 

2516 



УТВЕРЖДЕНО                                  

                                                                            решением педагогического совета    

                                                           МОБУ Лицея № 95 г. Сочи им. К.Э. Циолковского  

                                                                                  от 30.08.2023 года протокол № 1   

 
                                                                             Председатель                            Ф.А.Тлиф 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  11 «В»  КЛАССА    СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ                                                

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ                                    

МОБУ Лицея №95 г.Сочи им. К.Э. Циолковского 

по ФГОС  СОО-2012 среднего общего образования  на 2023-2024 учебный год 

Предметные               

области 

 

Учебные         предметы 

Количество часов в неделю (час) 

Х класс                                

2022-2023 уч.год 

XI класс                              

2023-2024 уч.год 

 

Баз. 

уровень 

Углуб. 

уровень 

Баз. 

уровень 

Углуб. 

уровень 
Всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и                    

литература 

Русский язык 2  2  136 

Литература  3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3  204 

Общественные              

науки 

История   4  4 272 

География 1  1  68 

Обществознание 2  2  136 

Экономика 0,5  0,5  34 

Право   2  2 136 

Россия в мире      

Математика и                    

информатика 

Математика  6  6 408 

Информатика 1  1  68 

Естественные 

науки 

Физика  2  2  136 

Химия  1  1  68 

Биология  1  1  68 

Астрономия   1  34 

Естествознание      
Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1  1  68 

Экология      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение  1 1 68 

Индивидуальный проект 1  1 68 

Россия в документах, 

личностях 

1 - 34 

Избирательное право 0,5 0,5 34 

Массовая культура - 1 34 

Научная речь 1 - 34 

Всего  37 37 2516 

Максимально                   

допустимая                        

аудиторная                         

при 6-дневной учебной 

неделе                 

 

37 

 

37 

 

2516 



 

недельная 

нагрузка 
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