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ПЛАН  

  по профилактике вредных зависимостей и пропаганде здорового образа жизни среди 

обучающихся МОБУ Лицей № 95 города Сочи им. К.Э Циолковского  

 на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

 

ОУ 

 

Наименование мероприятия Сроки 

ис-

пол-

нения 

Целе-

вая 

группа 

Ответ-

ственный. 

От-

метка 

о вы-

пол-

нении 

Организационная деятельность 

1.  Изучение состава семей учащихся. 
Формирования банка данных о неполных, 
малообеспеченных и многодетных семьях. 
Составление социальных паспортов клас-
сов и лицея. 

сен-

тябрь 

8-11 

кл. 

Зам.директ

ора по ВР  

Классные 

руководи-

тели 

 

 

2.  Формирование банка данных о занятости 

учащихся   кружковой деятельностью в лицее, 

во внешкольных учреждениях.  

Корректировка паспортов занятости учащих-

ся 

 

До 10 

ок-

тябрь    

 

 

В те-

чении 

года 

 

8-11 

кл. 

Зам.директ

ора по ВР  

Классные 

руководи-

тели 

 

 

3.  Обеспечение контроля за занятостью уча-

щихся, в том числе во время каникул 

В те-

чении 

года 

 

8-11 

кл. 

Зам.директ

ора по ВР  

Классные 

руководи-

тели 

 

4.  Планирование и организация летней заня-
тости учащихся. 

Май, 

июньи

юль 

август 

8-10 

кл. 

Зам. дир. по 

ВР Кл. ру-

ководители 

 

Аналитико - мониторинговая деятельность 



 

5.  Мониторинг состояния учащихся на пред-

мет выявления признаков курения, употреб-

ления алкоголя и других ПАВ 

Еже-

днев-

но 

8-11 

кл. 

Педагоги-

ческие ра-

ботники 

 

6.  Мониторинг учащихся категории «Дети 

особой заботы» (опекаемые, из многодет-

ных, неполных, малообеспеченных семей)  

и семей находящихся в тяжелой жизненной 

ситуации  

в те-

чение 

года 

8-11 

кл. 

Классные 

руководи-

тели 

 

Зам. дирек-

тора по ВР 

 

7.  Экспесс-диагностика на определение учащихся 

категории «группа риска» 

Ок-

тябрь-

ноябрь 

8-11 

кл. 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководи-

тели 

 

8.  Проведение мониторинга предприятий рознич-

ной торговли, осуществляющих розничную ре-

ализацию  алкогольной табачной продукции 

вблизи образовательных организаций города. 

Информирование  управление потребительско-

го рынка,   УВД по городу Сочи 

В те-

чение 

года 

 Зам.директ

ора по ВР  

Члены 

ШВР 

 

9.  Выявление родителей, посещающих лицей с 

признаками употребления наркотической или 

алкогольной продукции. Информирование ор-

ганов системы профилактики. 

В те-

чение 

года 

 Зам. дирек-

тора по ВР 

Классные 

руководите 

ли, педаго-

ги 

 

10.  Выявление надписей пронаркотического со-

держания, принятие мер по их устранению на 

территории и вблизи ОО 

посто-

янно 

 Члены 

ШВР 

Актив уча-

щихся 

 

Информационно-просветительская деятельность 

11.  Информирование классных руководителей о 

признаках в поведении учащихся, связанных с 

употреблением ПАВ 

 

ноябрь педа-

гоги 

Педагог-

психолог 

 

12.  Проведение родительских собраний по темам: 

 1. "Быть родителем  - быть ответственным!" 

Права и обязанности родителей, ответствен-

ность родителей за воспитание детей, физи-

ческую и психологическую безопасность 

детей... 

2. Роль семьи в формировании здорового обра-

за жизни. Профилактика употребления под-

ростками ПАВ (наркотиков, немедицинско-

го употребления лекарств, алкоголя, куре-

ния). Социально-психологическое тестиро-

вание несовершеннолетних 

в те-

чение 

года 

по 

плану 

 

 

 

 

 

 

Педа-

гоги, 

роди-

тели 

Зам. дирек-

тора по ВР 

 

Классные 

руководи-

тели 

 

Педагог-

психолог 

 



 

3.  "Я уже взрослый!" (Психологические осо-

бенности подросткового возраста.  Половое 

воспитание подростков) 

4.  " Подросток и закон" Ответственность 

несовершеннолетних за преступления и 

правонарушения. (выступление инспектора 

ПДН ОП) 

 

 

13.  Размещение информации о мероприятиях про-

филактической направленности на сайте 

Лицея 

Еже-

ме-

сячно  

Роди-

тели, 

уча-

щиеся 

Зам. дир. по 

ВР  

Ответ-

ственный за 

сайт 

 

14.  Обновление  информационных стендов  для 

обучающихся, родителей. 

Еже-

ме-

сячно 

Роди-

тели, 

уча-

щиеся 

Зам. дир. по 

ВР, зав. 

библиоте-

кой 

 

15.  Распространение среди обучающихся, родите-

лей и педагогов   профилактических листовок, 

буклетов антитабачной, антиалкогольной, ан-

тинаркотической направленности, профилакти-

ки аптечной наркомании и др. 

В те-

чение 

учеб-

ного 

года 

Роди-

тели, 

уча-

щиеся 

Зам. дирек-

тора по ВР, 

зав. биб-

лиотекой 

 

16.  Проведение классных часов,  занятий, бесед, 

«Уроков здоровья»,  лекций, акций, 

психологических тренингов на темы 

недопущения употребления лекарственных 

препаратов без назначения врача, 

профилактики аптечной наркомании, 

потребления  наркотических средств, 

психоактивных веществ, алкоголя и табака, 

никотинсодержащей продукции, а также 

мероприятий, направленных на разъяснение 

административной и уголовной 

ответственности в сфере незаконного 

потребления и оборота наркотиков, с учетом 

возраста обучающихся 

 

В те-

чение 

учеб-

ного 

года 

уча-

щиеся 

Зам. дир. по 

ВР Класс-

ные руко-

водители  

 

 

Практическая деятельность 

17.  Обследование семей, находящихся в социально 

опасном положении или трудной жизненной 

ситуации, в т.ч. в период каникулярного отдыха 

В те-

чение 

года 

8-11 

кл 

Зам. дир. по 

ВР Класс-

ные руко-

водители  

Члены 

ШВР 

 

18.  Осуществление контроля за посещением несо-

вершеннолетними учебных и дополнительных 

занятий, выявление пропускающих учебные за-

нятия без уважительной причины, своевремен-

По-

стоян-

но 

8-11 

кл. 

Классные 

руководи-

тели 

 



 

ное принятие соответствующих мер 

19.  Оказание психологической и консультативной 

помощи несовершеннолетним и родителям.  

В те-

чение 

года 

Уча-

щиеся, 

роди-

тели 

Педагог-

психолог,  

зам. дирек-

тора по ВР 

 

20.  Проведение работы по привлечению несовер-

шеннолетних в организованную досуговую за-

нятость, вовлечение в школьные спортивные 

клубы, кружки и секции, спортивно-массовые 

мероприятия и т.д 

По-

стоян-

но 

8-11 

кл. 

Зам. дир. по 

ВР 

 Классные 

руководи-

тели 

 

21.  Проведение классных часов по темам:  

 «Будущее начинается сегодня. Мой друг 

компьютер или проблемы компьютерной 

зависимости» 8 кл. 

  «Будущее начинается сегодня. Профи-

лактика курения.» 9 кл. 

 «Будущее начинается сегодня. Профи-

лактика алкоголизма» 10кл. 

 «Будущее начинается сегодня. Профи-

лактика наркомании » 11кл. 

  «Имею право!» ( о правах и обязанно-

стях несовершеннолетних) 

 «Азбука нравственности.» 

 «Семья и семейные ценности» 

 

В те-

чение 

года 

по 

плану 

8-

11кл. 

замести-

тель дирек-

тора по ВР 

педагог-

психолог 

классные 

руководи-

тели 

учителя 

общество-

знания 

 

 

22.  Проведение мероприятий по подготовке и 

проведению  к проведению  первого этапа 

социально-психологического тестирования   

 

Сентя

брь  

8-11 

кл. 

педагог-

психолог, 

классные 

руководи-

тели 

 

23.  Проведение мероприятий, приуроченной ко 
Дню трезвости 

9 сен-

тября 

8-11 

кл. 

Зам. дир. по 

ВР, учителя 

физкульту-

ры 

 

24.  Проведении акции «Сочи без табака» (вы-
ставка плакатов), приуроченной ко Всемир-
ному Дню отказа от курения 

13-17 

ноября   

8-11 

кл. 

Зам. дир. по 

ВР 

 

25.  Организации спортивно-массовых мероприятий 

с целью пропаганды ЗОЖ. 

Участие в краевых, муниципальных и школь-

ных спортивных акциях 

По 

плану 

8-11 

кл. 

Руководи-

тель СК 

«Факел» 

 

26.  Проведение  уроков здоровья на тему «Профи-

лактика ВИЧ-инфекции» 

Конкурс интерактивного рисунка «Я выбираю 

1 де-

кабря 

8-11 

кл. 

Зам. дир. по 

ВР Актив 

учащихся 

 



 

жизнь!», приуроченный ко Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом 

 

27.  Организация и участие в мероприятиях, посвя-

щенных Всемирному дню без табака. 

май 8-11 Зам. дир. по 

ВР 

 

28.  Выставка плакатов в рамках Дня борьбы  со 

злоупотреблением  наркотическими средствами 

и их незаконным оборотом 

 

июнь 8 кл. Начальник 

профильно-

го лагеря 

 

Межведомственное взаимодействие 

29.  Организация работы, направленных на фор-

мирование ЗОЖ, профилактику употребления 

ПАВ совместно с организацией «Общее дело».  

В тече-

ние го-

да 

8-11 Зам. дирек-

тора по ВР 

 

30.  Беседа с врачом ювенологом в рамках полово-

го воспитания. «Здоровье девушки» 

Сен-

тябрь-

октябрь 

(по со-

гласо-

ванию) 

Де-

вушки 

9-11 

кл. 

Зам. дирек-

тора по ВР 

 

31.  Проведение в общеобразовательных 

организациях информационно-

разъяснительной и пропагандистской работы 

с обучающимися и родительской 

общественностью на тему профилактики 

потребления  наркотических средств, 

психоактивных веществ, алкоголя и 

никотинсодержащей продукции, а также 

профилактики правонарушений в сфере 

незаконного потребления и оборота 

наркотиков с участием представителей 

Сочинского филиала ГБУЗ 

«Наркологический диспансер»  

МЗ КК (по согласованию), УВД по г. Сочи (по 

согласованию). 

По гра-

фику 

8-

11кл. 

Зам. дирек-

тора по ВР 
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