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Пояснительная записка 

Лицейский спортивный клуб «Факел» создается с целью организации и 

проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное 

время. 

Задачами спортивного клуба являются: 

 реализация идей олимпийского движения среди школьников; 

 активизация физкультурно-спортивной   работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни лицея; 

 укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе 

систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий всех детей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на  

уроках   физической   культуры,   формирование   жизненно   необходимых 

физических качеств; 

 воспитание   у   лицеистов   общественной   активности   и   трудолюбия, 

творчества и организаторских способностей; 

 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей учащихся лицея; 

 профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, 

выработка потребности в здоровом образе жизни. 



План работы СК "Факел" на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятие Сроки Ответственный  Отметка о 

выполнении 

Организационно – педагогическая  работа 

1 Разработка  плана работы СК «Факел» 

на  2023- 2024 учебный год 

сентябрь Руководитель СК 

Директор лицея  

 

2 Составление графика спортивно-

массовых мероприятий на 2023- 2024 

учебный год. 

Сентябрь Руководитель СК, 

Зам.директора по 

ВР 

 

3 Составление графика работы 

спортивных секций.  

Сентябрь Зам.директора по 

ВР 

 

4 Подготовка спортивного зала и 

площадок.  

 

В течение 

года 

Руководитель СК, 

Завхоз 

 

5 Подготовка команд участников. Подбор 

судейских бригад.  

 

В течение 

года 

Руководитель СК, 

учителя физ-ры 

 

6  Оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, поздравления, 

объявления); ·         Обновление 

необходимой информации; 

В течение 

года 

Руководитель СК,  

Спортивно – массовая  работа  
1 Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников  

( согласно графику) 

В течение 

года 

Руководитель СК  

2 Подготовка команд клуба для участия в 

районных, муниципальных, краевых 

соревнованиях и акциях 

В течение 

года 

Руководитель СК 

Педагоги ПДО 

 

3 Участие команд клуба в районных, 

муниципальных, краевых 

соревнованиях и акциях 

В течение 

года 

Руководитель СК  

Методическая  работа 
1 Посещение семинаров для 

руководителей ФСК 

В течение 

года 

Руководитель СК  

2 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ФСК 

В течение 

года 

Руководитель СК  

3 Выступление на педсоветах и 

заседаниях ШВР с освещением 

вопросов физкультурно-спортивной 

направленности 

В течение 

года 

Руководитель СК  

Учебно – воспитательная  работа 
1 Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях. консультации 

родителей. Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых 

мероприятиях.  

В течение 

года 

Руководитель ФСК  

2 Работа по  профилактики социальных 

вредностей и пропаганде ЗОЖ 

В течение 

года 

Руководитель СК  



3. Участие в работе  ШВР В течение 

года 

Руководитель СК 

Педагоги ПДО 

 

Контроль  и  руководство 
1 Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-

массовых мероприятий   

В течение 

года 

Руководитель СК  

2 Корректировка работы клуба В течение 

года 

Руководитель СК 

зам по ВР 

 

3 Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный 

год. 

август Руководитель СК, 

зам по ВР 

 

Материально-техническая база 
1 Приобретение спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, наградных 

материалов. 

В течение 

года 

Руководитель СК  

2 Обустройство спортивного, 

тренажерного залов. 

В течение 

года 

Руководитель СК 

Завхоз 

 

3 Подготовка школьной спортивной 

площадки 

Апрель-май Руководитель СК 

Завхоз 
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