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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ЛИЦЕЯ № 95 ГОРОДА СОЧИ ИМЕНИ 

К.Э.ЦИОЛКОВСКОГО 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

  
Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года        –  1 сентября 2023 года 

окончание учебного года   – 25 мая 2024 года 

 

1. Продолжительность урока  
VIII-XI классы – 40 минут   

 

2. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

 

Продолжительность учебного года 

 8-9 классы 34 учебные недели 

  10-11 классы 34 учебные недели 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникул

ы 

Сроки  

каникул 

Количе

ство  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть I 

полугодие 

01.09.2023-

27.10.2023 
8недель Осенние 28.10.2023- 

05.11.2023 

9 дней 06.11.2023 

II четверть 06.11.2023-

29.12.2023 
8 недель Зимние 30.12.2023- 

07.01.2024 

9 дней 08.01.2023 

III четверть II 

полугодие 

08.01.2023-

22.03.2023 
11недель Весенние 23.03.2024-

31.03.2024 

9 дней 01.04.2023 

IV четверть 01.04.2023-

25.05.2023 
7 недель     

 Итого   34 недели   27дней  

    Летние  103дня  

Летние каникулы: 

- 8,10 классы       –   26 мая 2024 года - 31 августа 2024года 

- 9,11  классы – окончание государственной итоговой аттестации – 31 августа 2024 года   

 

 



3. Режим работы: 

 Понедельник – суббота с 08.00 до 19.30 

 В выходные и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) не работает; 

 На период школьных каникул устанавливается приказом директора особый 

график работы  
 

4.Режим начала занятий, расписание звонков 

    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

учебные занятия начинаются -9.00. 

    Проведение нулевых уроков не допускается. 
  

Режим звонков: 

Уроки 1 смена 

1 09.00 – 09.40  

2 09.50 – 10.30  

3 10.50 – 11.30  

4 11.50 – 12.30  

5 12.45 – 13.25 

6 13.35 – 14.15  

7 14.30 – 15.10 

 

      Режим чередования учебной деятельности: 

Перерыв между обязательными и дополнительными (консультативными) занятиями, а 

также внеурочными занятиями в классах, реализующих ФГОС,   не менее 30 мин.  
 

5.Максимально  допустимая нагрузка обучающихся: 

 

Классы 6-дневная учебная неделя 

8-9 36 

10-11 37 

 

6.Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по четвертям и полугодиям: 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

8-9  за 1 четверть 20.10.2023 - 26.10.2023 

за 2 четверть 22.12.2023 - 28.12.2023 

за 3 четверть 15.03.2024 - 21.03.2024 

за 4 четверть 13.05.2024 - 18.05.2024 

10-11  за 1 полугодие 22.12.2023 - 28.12.2023 

за 2 полугодие 13.05.2024 - 18.05.2024 

 

Промежуточный контроль: 

Классы  Сроки 

проведения 

Предметы  Формы проведения  

8 12.09.-24.09.2023 русский язык директорская контрольная 

работа  12.12.-24.12.2023 

10.05.-20.05.2024 

12.09.-24.09.2023 алгебра директорская контрольная 

работа 12.12.-24.12.2023 



10.05.-20.05.2024 

9 16.12.-24.12.2023 алгебра экзамены по выбору 

физика 

химия 

биология 

обществознание 

10 25.11-03.12.2023 

25.02-04.03.2024 

11.05-18.05.2024 

 

 

математика экзамены в соответствии с 

профилем обучения  физика 

химия 

биология 

история 

11 16.12-24.12.2023 

25.02-04.03.2024 

 

математика экзамены в соответствии с 

профилем обучения и 

контрольные работы по выбору  

физика 

химия 

биология 

история 

информатика 

литература 

английский язык 

 

. 
 

7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в  

календарном учебном графике основных образовательных программ общего 

образования соответствующего уровня.  
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